SEVGILI OGRENCILERIMIZ!

Artik her ev bir kurs, bu yiizden:
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Saglikh bir uyku Daha zinde bir  Gunliik ders Hedeflerinizi Ders calismak Dikkatinizi derse
diizeni olusturun. | beyinle derse = calisma plani | evde icin daha iyi

Gece 23.00’den
6nce uyumus
olun ve yatis-kalkis
saatlerinizin ayni
olmasina 6zen
gosterin.

odaklanmak
icin
calismalariniza
gliniin erken
saatlerinde
baslayin!

hazirlayin. Bu
plani
ertelemeden
diizenli olarak
uygulayin!

gorebileceginiz
yerlere asarak
motivasyonu-
nuzu yiliksek
tutun.

belirlediginiz
odanin diizenli
olmasina 6zen
gosterin.

verebilmek icin
masa basinda
calisin!
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Ders calisma Derslerinizi Derslerinizi Diizenli Beslenmenize @ Hafizaya olan
esnasinda calisirken sizi dizenli olarak = calismanin dikkat ederek | olumsuz
televizyon, rehavete ve biriktirmeden ilerleyen bol bol sebze  etkilerinden
telefon, tablet siiriikleyecek calisip siirecte sikinti | ve proteinli dolayi 6zellikle
gibi araclardan yatak kiyafetleri 6greticilerinize yasamanizi gidalar hazir gidalardan
uzak durun. yerine gunlik verin. engelleyece- (yumurta, uzak durun.

kiyafetlerinizi gini kesinlikle  yogurt, et)

giyin. unutmayin! tiketin.
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Aile ici Bulmaca, Ders disi Yaptiginiz ders En dnemlisi, Ailemiz, lilkemiz
iletisiminizi su doku ve zamanlarda calisma planinda | moral ve ve islam alemi
artirin. Ailenizin | zeka zihninizi aksamalar motivasyonu-  icin gelecek
ortak oyunlariyla rahatlatacak  olabili, buylizden nyzu yilksek  ginlerin daha
aktivitelerine  dikkatinizi giinliik telaglanmayinve ' tytun. Calisir,  hayirl olmasi
derslerinizi gelistirin ve tutmak, resim  kendinizikaygil — saprederve  temennisiyle dua
aksatmayacak hafizanizi yapmak, el igi  hissettiginizde 5,00 cmezse-  etmeyi
sekilde katlim  giiclendirin. yapmak, vb. derinnefesalma ;; jogisimin  unutmayn.
gosterin. aktiviteler egzersizleri kaciniimaz

edinin. yapin. oldugunu bilin.



